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PatentarJ^BLhe Halterungen sind d^B^orteilhaft an ortsfesten senk- 

rechten Standern angeordnet 

1. Ablage fttr Unghantelstangen mit Gewichten, Je nach Obungsfortschritt des Sportlers werden un- 

bestehend aus mindestens zwei im Abstand neben- terschiedliche Cewichte an den Ehden der Unghantel- 

einander angeordneten Halterungen, dadurch ge« 5 stange aufgclegt wahrend diese auf den Halterungen 

kennzeichnet, daB oberhalb jeder Halterung (3) aufliegt Dabei kann es vorkommen, daB die Langhan- 

eine Begrenzungsvorrichtung (7) angeordnet ist telstange aus einer der Halterungen nach oben hoch- 

deren freies Ende eine nach unten gerichtete Ver- schlagt, wenn das Gewicht einseitig verringert ist, so 

langerung aufweist daB auf der anderen Seite ein Obergewicht entsteht Ein 

2; Ablage nach Anspruch 1. dadurch gekennzeich- 10 solches Hochschnellen der Langhantelstangen bringt 

net, dafl die Begrenzungsvorrichtung (7) einen am naturgemaB groBe Gefahren fur den Sportier selbst 

Trager (1. 2) der Halterung (3) befestigten, etwa oder fiir andere mit sich. 

waagerecht und parallel zur Halterung verlaufen- Aufgabe der Erfindung ist es daher, eine Ablage fur 

den Arm aufweist. dessen zur Halterung weisende Langhantelstangen mit Gewichten zu schaffen, die ein 

Unterseite (9) konkav ausgebildet ist. 15 ungewolltes einseitiges Hochschnellen der Langhantel- 

3. Ablage nach Anspruch 1. dadurch gekennzeich- stange verhindert, wobei der Gerateaufbau einfach und 
net, daB die Begrenzungsvorrichtung einen am Tra- fur den Obenden gefahrlos sein soil 

ger (.1) der Halterung (3) befestigten, etwa waage- Die Aufgabe wird bei der Ablage der eingangs ge- 

recht und parallel zur Halterung verlaufenden Arm nannten Art dadurch geldst, daB oberhalb jeder Halte- 

(10) aufweist, dessen zur Halterung gerichtete Un- 20 rung eine Begrenzungsvorrichtung angeordnet ist, de- 

terkante an ihrem freien Ende (It) zur Halterung ren freies Ende eine nach unten gerichtete Verlange- 

hinabgewinkeltist rung aufweist 

4. Ablage nach einem der AnsprQche 1 bis 3, da- Vorteilhaft weist die Begrenzungsvorrichtung einen 
durch gekennzeichnet, daB zwischen Halterung (3) am Trager der Halterung befestigten, etwa waagerecht 
und der zugeordneten. im Abstand oberhalb ange- 25 und parallel zur Halterung verlaufenden Arm auf, des- 
ordneten Begrenzungsvorrichtung (7 bzw. 10) ein sen zur Halterung weisende Unterkante kOnkav ausge- 
parallel zum senkrechten Trager (t) der Halterung bildetist 

verlaufenderSteg (12) angeordnet ist Nach einer anderen Ausfuhrungsform weist die Be- 

5. Ablage nach einem der AnsprQche 1 bis 4, da- grenzungsvorrichtung einen am Trager der Halterung 
dureh gekennzeichnet, daB die Halterung (15. 16) 30 befestigten, etwa waagerecht und parallel zur Halte- 
und/oder die Begrenzungsvorrichtung seitlicheAb- rung verlaufenden Arm auf, dessen zur Halterung ge- 
schragungen (17) aufweisen. ... richtete Kante an ihrem freien Ende zur Halterung hm 

6. Ablage nach einem der AnsprQche 1 bis 5, da- abgewinkelt ist 

durch gekennzeichnet, daB mehrere Halterungen Vorteilhaft ist zwischen Halterung und der zugeord- 

(13, 14) ubereinander angeordnet sind und Halte- 35 neten, im Abstand oberhalb angeordneten Begren- 

rung und Begrenzungsvorrichtung fur die darunter zungsvorrichtung ein parallel zum senkrechten Trager 

angeordnete Halterung eine Einheit bilden. der Halterung verlaufender Steg angeordnet 

7. Ablage nach einem der AnsprQche 1 bis 6, da- Vorzugsweise weisen die Halterung und/oder die Be- 
durch gekennzeichnet, daB die Halterungsbegren- grenzungsvorrichtung seitliche Abschragungen auf. 
zungsvorrichtungseinheit eine Langsbohrung zur 40 Nach einer vorteilhaften Ausfuhrungsform sind meh- 
Aufnahme eines durch den Trager (1) der Halte- rere Halterungen ubereinander angeordnet und Halte- 
rung (3) durchgefuhrten Haltebolzens (8) aufweist rung und Begrenzungsvorrichtung flir die darunter an- 

8. Ablage nach einem der AnsprQche 1 bis 7, da- geordnete Halterung bilden eine Einheit Diese Einheit 
durch gekennzeichnet, daB die Halterung und/oder weist vorteilhaft eine Ungsbohrung zur Aufnahme ei- 
BegrenzungsvorrichtunghohenverstellbaramTra- 45 nes durch den Trager der Halterung durchgefiihrten 
ger angeordnet sind. Haltebolzens auf. 

9. Ablage nach einem der AnsprQche 1 bis 8. da- Nach einer weiteren Ausfuhrungsform 1st der Arm 
durch gekennzeichnet daB der Arm (19) der Be- der Begrenzungsvorrichtung umklappbar oder weg- 
grenzungsvorrichtung umklappbar und in waage- schiebbar und in waagerechte Stellung arretierbar aus- 
rechterStellungarretierbar ausgebildet ist so gebildet 

10. Ablage nach einem der AnsprQche 1 bis 8, da- Die Erfindung ist in den Zeichnungen beispielnaft 
durch gekennzeichnet daB der Arm (20) der Be- dargestellt Eszeigen: 

grenzungsvorrichtung verschiebbar ausgebildet ist Fig. 1 eine Ablage fQr eine Langhan telstange mit seit- 

lich angeordneten Gewichten in Vorderansicht, 
Beschreibung 55 Fig. 2 eine Seitenansicht nach Fig. 1, 

Fig. 3 eine Seitenansicht entsprechend Fig. 2, jedoch 

Die Erfindung betrifft eine Ablage fQr Langhantel- mit abgeanderter Begrenzungsvorrichtung, 

stangen mit Gewichten, bestehend aus mindestens zwei Fig. 4 eine Seitenansicht einer Ablage mit ubereinan- 

im Abstand nebeneinander angeordneten Halterungen. der angeordneten Halterungen, 

Es ist bekannt, beim Kraftsporttraining Langhantel- t>o Fig. 5 eine Vorderansicht der Ablage nach Fig. 4, 

stangen zu benutzen. die an ihren Enden Gewichten Fig. 6 eine Begrenzungsvorrichtung mit umklappba- 

aufweisen und die beidarmig bewegt werden. Solche rem Arm, 

Langhantelstangen werden beispieisweise in Verbin- Fig. 7 cine Begrenzungsvorrichtung mit vcrschicbba- 

dung mit Drilckbanken, Knicbcugestandcn oder der- rem Arm. 

gieichen benutzt Dabei nimmt der Obende die Lang- 65 Die Ablage fQr Unghantelstangen nach Fig. I be- 

hantelstangen von zwei im Abstand nebeneinander an- steht aus zwei im Abstand nebeneinander angeordneten 

geordneten Halterungen ab und legt sie nach Beendi- Tragern (1) tind (2), von denen jeder Trager eine Halte- 

gung der Ubung wieder auf die Halterungen auf. Die rung (3) zur Ablage einer Langhan telstange (4) mit seit- 


3 A 

lichen Gcwichlcn (5) und (6) aufu^pF 

Wie Fig. 2 erkennen laBt ist im Abstand oberhalb der 
Halterung (3), auf der die Langhantelstange (4) abgelegt 
ist, eine Begrenzungsvorrichtung (7) angeordnet Die 
Halterung (3) weist eine Langsbohrung zur Aufnahme 5 
eines durch den Trager (1) durchgefuhrten Haltebolzens 
(8) auf. 

Die Begrenzungsvorrichtung (7) ist an ihrer zur Hal- 
terung weisenden Unterseite (9) konkav ausgebildet 

Nach dem Ausfuhrungsbeispiel der Fig. 3 weist die io 
Begrenzungsvorrichtung einen etwa waagerecht und 
parallel zur Halterung (3) verlaufenden Arm (10) auf, 
dessen zur Halterung gerichtete Unterkanic an ihrem 
freien Ende(ll) zur Halterung hin abgewinkelt ist 

Durch die Ausbildung der Begrenzungsvorrichtung 15 
(7/9) bzw. (10/11) wird verhindert, daB die Langhantel- 
stange (4) unbeabsichtigt einseitig nach obcn schnellen 
kann, wenn beispielsweise das Gewicht (5) bzw. (6) ein- 
seitig von der Langhantelstange (4) abgenommen wird. 

Wie Fig. 3 ferner erkennen laBt, ist zwischen Halte- 20 
rung (3) und der zugeordneten, im Abstand oberhalb 
angeordnetcn Begrenzungsvorrichtung (10, ll)ein par- 
allel zum senkrechten Trager (1) verlaufender Steg (12) 
angeordnet, dessen Oberflache zum Schutz des Tragers 
( 1 ) ausgebildet sein kann. 25 

Der Steg (12) dient ferner zur Verbesserung der Sta- 
bility, wobei die Halterung (3), der Steg (12) und die 
Begrenzungsvorrichtung (10, 11) eine Einheit bilden 
konnen. 

Nach dem Ausbildungsbeispiel der Fig. 4 ist angedeu- 30 
tet, daB mehrere Halterungen bzw. Begrenzungsvor- 
richtungen im Abstand Cibereinander am Trager (1) an- 
geordnet sind, so daB der Obende je nach KorpergroBe 
bzw. Armlange die Langhantelstange auf eine ihm be- 
quem erscheinende Halterung ablegen kann. In diesem js 
Fall sind Halterung und Begrenzungs-Vorrichtung (13) 
bzw. (14) gleich ausgeformt, wobei die Halterung je- 
weils mit der der darunter liegenden Begrenzungsvor- 
richtung zu einer Halterungsbegrenzungseinheit zu- 
sammengefaBt ist 40 

Nach Fig. 5 weisen die Halterung und/oder die Be- 
grenzungsvorrichtung (15) bzw. (16) seitliche Abschra- 
gungen (17) auf die verhindern, daB beim Beruhrcn der 
Handkanten an den Halterungen bzw, Bcgrcnzungsvor- 
richtungen Verletzungen entstehen. 45 

Nach Fig. 6 ist der Arm (19) der Begrenzungsvorrich- 
tung umklappbar, wie durch die gestrichelte Linie ange- 
deutet, und in waagerechter Stellung arretierbar ausge- 
bildet Hierdurch ist es mdglich, beim Umsteckcn der 
Gewichte die Begrenzungsvorrichtung in Arretierstel- 50 
lung zu halten, wahrend beim Oben die Begrenzungs- 
vorrichtung weggeklappt werden kann, urn ein Ablegen 
der Langhantelstange nicht zu behindern. 

Nach Fig. 7 ist als Begrenzungsvorrichtung ein Arm 
(20) vorgesehen, der verschiebbar ausgebildet ist, so daB w 
er in ausgefahrener Stellung ein Hochschnellen der 
Langhantelstange verhindert, in eingezogener Stellung 
jedoch das Aufnehmen und Ablegen der Hantelstange 
nicht nachteilig beeinfluBt. 
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